
 

8A STRACARRARA - COMPETITIVA GARA REGIONALE – 

REGOLAMENTO UFFICIALE 

L'Associazione Polisportiva Dilettantistica  STRACARRARA Team, con l'approvazione della FIDAL - 
Federazione Italiana di Atletica Leggera - organizza per domenica 18 Settembre 2016 - a Marina di Carrara, 
la gara di corsa su strada denominata STRACARRARA 8a edizione - sulla distanza di 10,00 Km. su 
percorso omologato, la gara sarà valevole per l'assegnazione dei titoli Campionato Nazionale Uisp 10 km 
Assoluto e Giovanile. Gara inserita nel calendario di Criterium Podistico Toscano individuale e di società.    
 
PARTECIPAZIONE STRACARRARA 
Possono partecipare alla STRACARRARA COMPETITIVA - 10,00 KM: 

 Atleti italiani e stranieri tesserati per tutte le Società affiliate alla Fidal a partire dalle categorie 
allievi/e (1999-2000);  

 Atleti italiani tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), nel rispetto delle 
convenzioni stipulate con Fidal; ed in regola con le norme per la tutela sanitaria per la pratica 
dell'atletica leggera agonistica.  

 Cittadini italiani e stranieri dai 20 anni in poi, provvisti di RUNCARD emessa da Fidal ed in 
possesso di certificato medico agonistico valido per l'atletica. Le persone in possesso della 
RUNCARD verranno inserite regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di 
rimborsi, bonus o accedere al montepremi.    

Non possono partecipare gli atleti italiani e stranieri tesserati per tutte le Società affiliate alla FIDAL inclusi 
nell'elenco elite di mezzo fondo, ad eccezione degli atleti inclusi in elenco ma tesserati per società Toscane.    
Tutti i partecipanti alla data del 18 Settembre 2016 devono essere in regola con le norme per la tutela 
sanitaria per la pratica di attività sportiva agonistica, e regolarmente tesserati.   
 
REQUISITI PARTECIPAZIONE STRACARRARA 2016  
Tutti i partecipanti dovranno presentare al momento dell'iscrizione la tessera FIDAL valida per l'anno 2016 o 
la tessera dell'Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica) valida al 18 Settembre 2016. All'atto 
dell'iscrizione, i tesserati Enti di Promozione Sportiva dovranno allegare tassativamente copia del tesserino 
fronte retro e copia del CERTIFICATO MEDICO D'IDONEITA' SPORTIVA AGONISTICA per 
ATLETICA LEGGERA in corso di validità al 18 Settembre 2016, l'originale dovrà essere esibito in originale 
al momento del ritiro del pettorale gara. Inoltre se richiesto, le Società sono tenute a fornire al Gruppo 
Giudici Gara presso il Box competente la documentazione, anche in fotocopia, scegliendo tra le seguenti 
opportunità rese disponibili, in tempo reale, dalla procedura tesseramento on line : lista riepilogativa degli 
atleti tesserati nella Società; lista sostitutiva delle ricevute di pagamento; ricevuta di pagamento; come 
previsto dal comunicato n°. 1/2009 del Comitato Regionale Toscano FIDAL.    
 
 
CATEGORIE STRACARRARA 2016  
Le categorie saranno raggruppate nel seguente modo :  

  UOMINI : Allievi 16/17 (1999-2000)- juniores 18/19(1998-1997) - Promesse 20/21/22(1996-1994)-
Seniores 23/39 (1993-1977)- Amatori 40/49(1976-1967) - Veterani 50/59(1968-1957) - Argento 60/69(1956-
1947) - Oro dai 70 (1946) anni in poi  



  DONNE : Allieve 16/17(1999-2000) - juniores 18/19(1998-1997) - Promesse 20/21/22(1996-1994)- 
Seniores 23/39(1993-1977) – Amatori 40/49 (1976-1967) - Ladies da 50/59 (1968-1957) – Super Ladies 
60(1956) in poi  

  Gli atleti vengono collocati nelle rispettive categorie in relazione all'anno di nascita (millesimo) e non in 
base al giorno e al mese di nascita.     

PREMIAZIONI STRACARRARA 2016 MONTEPREMI GENERALE  
Riservato ai primi atleti maschili e femminili classificati in generale.  
 

ASSOLUTI MASCHILI                  ASSOLUTE FEMMINILI  

1° € 250,00    1a € 250,00  

2° € 200,00     2a € 200,00  

3° € 150,00     3a € 150,00  

4°€ 100,00 

5°€  80,00 

n.b. i premi sopra elencati non son cumulabili con i premi delle categorie  

Dai premi in denaro sono esclusi gli atleti delle categorie allievi/e tesserati Fidal, tutti gli atleti degli 
Enti di Promozione Sportiva, ed i partecipanti con la Runcard. 

Le premiazioni delle categorie sotto indicate saranno costituite da capi tecnici, premi in natura a 
scalare o trofei.     
  
Gli atleti dovranno essere in possesso e presentare i documenti d'identità e tessera sanitaria o codice 
fiscali necessari ad ottemperare le pratiche di pagamento.  
 

PREMIAZIONI CATEGORIE STRACARRARA  
 

PREMIAZIONI CATEGORIE MASCHILI 
Categoria Allievi 16/17 anni  
Dal 1° al 3° classificato    

Categoria Juniores 18/19 anni  
Dal 1° al 3° classificato    

Categoria Promesse 20/21/22 anni  
Dal 1° al 3° classificato     
  
Categoria Seniores 23/39 anni 
Dal 1° al 20° classificato     
  
Categoria Amatori 40/49 anni  
Dal 1° al 25° classificato     
  



Categoria veterani 50/59 anni  
Dal 1° al 20° classificato     
  
Categoria argento 60/69 anni  
Dal 1° al 15° classificato     
  
Categoria oro uomini da 70 anni ed oltre  
Dal 1° al 3° classificato     
 

PREMIAZIONI CATEGORIE FEMMINILI     
Categoria Allieve 16/17 anni  
Dal 1° al 3° classificato    

Categoria Juniores 18/19 anni  
Dalla 1a alla 3a classificata     
  
Categoria promesse 20/21/22 anni  
Dalla 1a alla 3a classificata     
  
Categoria seniores 23/39 anni  
Dalla 1a alla 10a classificata 

Categoria amatori 40/49 anni  
Dalla 1a alla 10a classificata 

Categoria Ladies femminili da 50/59 anni   
Dalla 1a alla 10a classificata     
  
Categoria Super Ladies da 60 anni ed oltre  
Dalla 1a alla 3a classificata    
  
PREMIAZIONI ALLE SOCIETA' CRITERIUM PODISTICO TOSCANO  
1a 2a 3a 4a 5a società con più iscritti (per accedere a questa premiazioni le società devono presentare la lista 
societaria degli iscritti con indicazione che gli atleti prendono parte al Criterium) 
  
ISCRIZIONI  
ISCRIZIONI CAMPIONATO NAZIONALE UISP Apertura/Chiusura date e orari Le Società che 
intendono partecipare al Campionato NAZIONALE ASSOLUTO E GIOVANILE devono obbligatoriamente 
pre iscrivere i propri atleti. Le iscrizioni si apriranno il giorno 08 Agosto 2016 e devono obbligatoriamente 
pervenire entro Venerdì 16 Settembre alle ore 24:00 

ISCRIZIONI STRACARRARA 2016  

ISCRIZIONI PREVENTIVE Apertura/Chiusura date e orari Le iscrizioni preventive si apriranno 
ufficialmente il giorno 08 Agosto 2016 e si chiuderanno il giorno Venerdì 16 Settembre 2016 alle ore 24,00.  
ATTENZIONE!!!!!!! Le iscrizioni per il Campionato Nazionale UISP terminano venerdì 16 Settembre 
2016 alle ore 24,00, non sarà possibile iscriversi al Campionato Nazionale il giorno stesso della corsa. 

ISCRIZIONI SUL CAMPO DEL GIORNO DELLA CORSA E DEL GIORNO PRIMA        
Le iscrizione del giorno 17 dalle ore 16 alle ore 18,30 e 18 Settembre 2016 entro le ore 8,30 presso il campo 
di Atletica di Marina di Carrara sono valide per la sola Stracarrara 2016. 



 La Società Organizzatrice, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facoltà di anticipare la chiusura delle 
iscrizioni. Ai sensi dei regolamenti vigenti è previsto che l'organizzatore consegni al GGG 24 ore prima della 
manifestazione l'elenco degli atleti/e iscritti; visto che l'organizzatore si riserva la facoltà di accettare le 
iscrizioni fino ad 1 ora prima della gara, dovrà consegnare al termine di tale limite l'elenco degli iscritti al 
GGG e sarà responsabile di verificare la correttezza del tesseramento dei partecipanti.    

SOSTITUZIONI E CORREZIONI 

Eventuali sostituzioni, saranno accettate entro 30’ prima della partenza della gara; le sostituzioni saranno 
possibili solo all’interno della stessa categoria. Eventuali correzione di dati inerenti gli/le atleti/e iscritti/e, 
dovranno essere comunicati il prima possibile. 
 

QUOTE D’ISCRIZIONI VALIDE FINO AL 16 SETTEMBRE 2016 ALLE ORE 24  
QUOTA D'ISCRIZIONE CAMPIONATO NAZIONALE E STRACARRARA  (CON TELO 
SPORTIVO "STRACARRARA" misure 100 X 50)  
La quota di iscrizione è di € 7,00 + € 5,00 di cauzione chip     
  
QUOTA D'ISCRIZIONE CAMPIONATO NAZIONALE E STRACARRARA CON MAGLIA 
TECNICAUFFIALE DELLA MANIFESTAZIONE ERREA’ (SOLO 300 MAGLIE DISPONIBILI) 
La quota di iscrizione è di € 15,00 + € 5,00 di cauzione chip.     

QUOTA D'ISCRIZIONE CAMPIONATO NAZIONALE E STRACARRARA CON MAGLIA 
TECNICAUFFIALE DELLA MANIFESTAZIONE ERREA’ (SOLO 300 MAGLIE) E 
ASCIUGAMANO SPORTIVO ( 100X50) 
La quota di iscrizione è di € 20,00 + € 5,00 di cauzione chip.     
  
QUOTE D’ISCRIZIONI VALIDE IL GIORNO 17 E 18 SETTEMBRE 2016  
QUOTA D'ISCRIZIONE PER STRACARRARA SENZA PACCO GARA  
La quota di iscrizione è di € 15,00 + € 5,00 di cauzione chip    

QUOTA D'ISCRIZIONE PER STRACARRARA  (TELO SPORTIVO "STRACARRARA" misure 
100 X 50)  
La quota di iscrizione è di € 20,00 + € 5,00 di cauzione chip     
  
QUOTA D'ISCRIZIONE A STRACARRARA CON TELO SPORTIVO E CON MAGLIA 
TECNICAUFFIALE DELLA MANIFESTAZIONE ERREA (SOLO 300 MAGLIE) 
La quota di iscrizione è di € 30,00 + € 5,00 di cauzione chip.     
 

MODALITA' DI PAGAMENTO  
E' possibile effettuare il pagamento della quota di iscrizione nei seguenti modi :  

-BONIFICO BANCARIO: alle seguenti coordinate bancarie : Beneficiario Toscana Timing 
IBAN:IT92U0200870880000103166431 Causale: iscrizione Stracarrara 2016 cognome-nome e/o società   

-CARTA DI CREDITO 

-PRESSO IL BOX ISCRZIONI : il giorno prima e il giorno stesso della gara c/o CAMPO ATLETICA DI 
MARINA DI CARRARA(N.B. :questa modalità di pagamento è valida solo per le iscrizioni il giorno stesso 
della gara per Stracarrara)  

 



MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

Iscrizioni Preventive  

 a) MEZZO FAX: fino al 16 settembre ore 24,00 inviando al numero 0587 240030 la scheda di iscrizione 
compilata in tutte le sue parti e sottoscritta, o elenco riepilogativo su carta intestata della società a firma del 
presidente, il modulo da inviare è scaricabile dal sito ufficiale della manifestazione nell’area download, la 
fotocopia della ricevuta di avvenuto pagamento, la copia del tesserino FIDAL, oppure se tesserati con altri 
Enti, dovranno inviare copia del tesserino fronte retro ed anche originale del certificato medico di idoneità 
sportiva agonistica in corso di validità al 18 Settembre 2016 l’originale andrà presentato all’atto del ritiro del 
pettorale.  

b) SUL SITO: fino al 16 settembre ore 24,00 seguendo le indicazioni riportate sul sito ufficiale della 
manifestazione www.stracarrara.org nell’area dedicata ”ISCRIZIONI ON LINE - COMPETITIVA” – 
pagamento a mezzo carta di credito, allegando la copia del tesserino FIDAL, oppure se tesserati con altri Enti 
Promozione Sportiva, dovranno inviare copia del tesserino fronte retro ed anche originale del certificato 
medico di idoneità sportiva agonistica in corso di validità al 18 Settembre 2016 l’originale andrà presentato 
all’atto del ritiro del pettorale.  

c) A MEZZO MAIL fino al 16 settembre ore 24,00 all’indirizzo stracarrara@toscanatiming.it  

d) presso il BOX ISCRIZIONI: il giorno 17 e 18 Settembre 2016 presso Campo di Atletica di Marina di 
Carrara – 

 La documentazione richiesta (vedi requisiti) dovrà essere presentata al momento dell’iscrizione inviata per 
fax . Si invitano le società più numerose ad inviare la documentazione richiesta entro i termini previsti per 
l’iscrizione preventiva. 

NOTE IMPORTANTI 

Le nuove modalità operative per la verifica dell’iscrizione saranno pubblicate nel mese di Settembre 2016 sul 
sito www.stracarrara.org. L’iscrizione comprende: pettorale gara, assistenza medica, ristori, tenda massaggi, 
pasta party. La quota di iscrizione non è rimborsabile, quindi in caso di impossibilità a partecipare l’atleta 
potrà eventualmente trasferire ad altra persona la sua iscrizione entro il giorno 16 Settembre 2016 alle ore 
24,00, all’atto della sostituzione il nuovo iscritto dovrà presentare tutta la documentazione richiesta. Le 
iscrizioni pagate e non ritirate entro le 08:00 del giorno 18 Settembre 2016 saranno annullate e non si darà 
luogo a rimborsi di nessun genere.  

PETTORALI 

I numeri di pettorale saranno assegnati a insindacabile giudizio del Comitato Organizzatore che terrà in 
considerazione anche il tempo.  

RITIRO PETTORALI e PACCO GARA  

Gli atleti potranno ritirare la busta tecnica il giorno 17 Settembre 2016 dalle ore 16,00 alle ore 18,30 oppure 
la domenica mattina dalle ore 7:00 alle ore 8:30 presso il box ritiro pettorali presso l’ufficio ritiro pettorali 
Campo di Atletica di Marina di Carrara.  

La busta tecnica contiene: il pettorale, il trasponder, spille e il dispositivo tecnico per la gara. In tale 
dispositivo è presente il regolamento della gara e le indicazioni per il corretto posizionamento del trasponder, 
che deve essere legato alla scarpa (è indicato anche nella busta del trasponder). 

http://www.stracarrara.org
mailto:stracarrara@toscanatiming.it
http://www.stracarrara.org.


Il mancato o non corretto utilizzo del chip comporterà il non inserimento nella classifica e la non attribuzione 
del tempo impiegato.  

Si ricorda che il pettorale e il trasponder sono strettamente personali, non sono cedibili a terzi . La mancata 
osservanza di queste disposizioni comporta la squalifica dell’atleta. Insieme al pettorale l’Atleta riceverà 
anche il pacco.  

IMPORTANTE  

Gli atleti che non potessero recarsi personalmente a ritirare il pettorale, possono far ritirare il pettorale ed il 
pacco gara dal Presidente della propria società sportiva, o da un delegato del Presidente, oppure da un 
proprio delegato, muniti di delega scritta e della copia di un suo documento e del tesserino originale valido 
per il 2016 o in alternativa la dichiarazione di tesseramento firmata dal Presidente della società. In caso 
contrario l’organizzazione non procederà alla consegna del pettorale, ma del solo pacco gara.  

PARTENZA  

Orario - La partenza è prevista per le ore 10:00 presso Viale C. Colombo davanti all’ingresso di 
Carrara Fiere Ing. 3 . L’orario potrebbe subire leggere variazioni.  

ARRIVO  

All’arrivo al Campo di Atletica di Marina di Carrara sono previsti spogliatoi, docce e servizi igienici, la zona 
villaggio con ristoro e premiazioni all’interno di Campo di Atletica di Marina di Carrara  

PARCHEGGI  

La zona parcheggi manifestazione entrata da Via Maestri del Marmo a Marina di Carrara  

SERVIZIO SANITARIO  

Verrà approntato e gestito dagli organizzatori, in collaborazione con i servizi di assistenza locali, un 
adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e nei punti di partenza e arrivo.  

SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO  

Il cronometraggio avverrà a cura della Federazione Italiana Cronometristi. La misurazione dei tempi e 
l’elaborazione delle classifiche saranno realizzati dalla SDAM. Al termine della gara il chip dovrà essere 
tassativamente riconsegnato agli addetti presenti sulla linea di arrivo per non incorrere nelle sanzioni 
previste. L’atleta che non partirà o che abbandonerà la gara prima dell’arrivo dovrà recarsi all’arrivo e 
consegnare il chip agli addetti oppure potrà nei 15 giorni successivi consegnare o inviare lo stesso alla 
Società Organizzatrice all’indirizzo seguente:Associazione Polisportiva Stacarrara Team, Via Turati 21B  
54033 CARRARA (MS). tel 3483574965, in caso contrario verrà addebitato all’atleta l’importo di € 25,00 a 
titolo di risarcimento del danno.  
   
 

TEMPO LIMITE  

Il tempo massimo di gara è stabilito in 2,0 ore.  
   
 



RISULTATI  

Le classifiche della gara STRACARRARA AGONISTICA 10,00 KM saranno disponibili sul sito ufficiale 
della manifestazione www.stracarrara.org  
 

 PREMIAZIONE  

Presso Campo Atletica di Marina di Carrara.  
   
DICHIRAZIONE DI RESPONSABILITA’ 
“Dichiaro di conoscere e rispettare il regolamento della Stracarrara 2016 pubblicato sul sito internet 
www.stracarrara.org, secondo le normative vigenti FIDAL; dichiaro di essere in possesso del certificato 
medico di idoneità sportiva agonistica in corso di validità al 18 Settembre 2016 e presentarlo unitamente al 
modulo di iscrizione. So che partecipare alla Stracarrara e/o agli eventi sportivi in generale è potenzialmente 
un attività a rischio. Dichiaro, inoltre, di iscrivermi volontariamente e mi assumo tutti i rischi derivanti dalla 
mia partecipazione all’evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, 
condizione di tempo, incluso caldo torrido, freddo estremo e/o umido, traffico e condizioni della strada, ogni 
tipo di rischio ben conosciuto è da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra, considerando 
l’accettazione della mia iscrizione, io, per mio conto e nell’interesse di nessun altro, sollevo e libero il 
comitato organizzatore della Stracarrara 2016, l’A.P.D. STRACARRARA TEAM, l’Amministrazione 
Comunale di Carrara, l’Amministrazione Provinciale di Massa e Carrara, l’Amministrazione Regionale della 
Toscana, tutti gli Sponsor dell’evento, la FIDAL Nazionale, FIDAL comitato Massa Carrara, la UISP 
comitato di Massa Carrara la UISP Nazionale  i rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttori, 
membri, agenti ed impiegati delle società sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami, o responsabilità di 
ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla mia partecipazione all’evento. Una volta accettata 
l’iscrizione alla Stracarrara, la quota di partecipazione non è rimborsabile anche in caso di disdetta. Concedo 
la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare fotografie, nastri, video, immagini all’interno 
di siti web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo  senza 
remunerazione”. 
 
DIRITTO DI IMMAGINE 
Con la partecipazione, l’atleta autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le 
immagini, fisse e/o in movimento, che lo ritraggano durante la sua partecipazione alla STRACARRARA 
COMPETITIVA 10,00 KM. Gli organizzatori potranno cedere ai propri partner istituzionali e commerciali i 
diritti di utilizzazione dell’immagine previsti nel presente accordo. La presente autorizzazione alla 
utilizzazione della propria immagine deve intendersi prestata a tempo indeterminato, nel rispetto delle leggi, 
dei regolamenti e dei trattati in vigore e senza limiti territoriali in tutto il mondo; per l’impiego in 
pubblicazioni, concorsi fotografici, filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, 
materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti. 
 

TUTELA DELLA PRIVACY 
I dati forniti saranno trattati nel rispetto delle norme previste dal D. Lgs. 30.6.2003 n. 196 ed utilizzati 
esclusivamente per le finalità previste nell’informativa pubblicata sulla scheda di iscrizione e sul sito 
www.stracarrara.org. 
 
VARIAZIONI 
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per le 
modifiche che verranno apportate ai regolamenti FIDAL e per motivi che ritiene opportuni per una migliore 
organizzazione della gara. 
Eventuali modifiche agli orari, ai servizi e ai luoghi saranno comunicate agli atleti iscritti nella lettera di 
Conferma e comunque sul sito ufficiale della manifestazione www.stracarrara.org. 
 

http://www.stracarrara.org
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AVVERTENZE FINALI 
Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statuarie della FIDAL e del 
gruppo Giudici di gara. 
 
SEGRETERIA 
Per ulteriori informazioni si prega di contattare la segreteria organizzativa della STRACARRARA – Tel 348 
3574965 all’indirizzo organizzazione@stracarrara.org. 
 

Per la partecipazione al CAMPIONATO NAZIONALE UISP ASSOLUTO E GIOVANILE vi invitiamo a 
leggere le Norme Tecniche di partecipazione.   

mailto:organizzazione@stracarrara.org.

